
☆ ★ ☆ イベントのお知らせ ★ ☆ ★ 
 

☆今年もやります～出張クラミジア検査☆ 

・２００８年９月２２日（月曜日）    ＯＰＥＮ ２２：００～（予定） 

場所：ＢＡＹ ＳＩＤＥ ＨＰはここ→http://www.bayside-yokohama.jp/ 

毎年恒例のクラブでの出張クラミジア検査を今年もやりま～す。今回は今年オープンしたばかりの新山

下のＢＡＹ ＳＩＤＥで実施することになりました。ぜひぜひ、遊びに来てくださいね！ 

詳しい内容はＨＰかメルマガに掲載します。お楽しみに！ 

 

☆横浜ビーチフェスタ☆ 

・  ２００８年９月１４日（日曜日）  １０：００～２０：００（予定） 

場所：横浜 海の公園 

横浜開港１５０周年・金沢区制６０周年の記念事業として開催される横浜ビーチフ

ェスタ。ビーチサッカーやビーチライヴ、アートブースやワークショップ、屋台など

盛り沢山のイベントに、横浜ＡＩＤＳ市民活動センターも参加します。当日は啓発グ

ッツなどを配布するので、遊びに来てくださいね。 
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ご報告☆―２００８ ＡＩＤＳ文化フォーラム in 横浜― 

かながわ県民サポートセンターで行われた２００８文化フォーラ

ム in 横浜。全国からＨＩＶ・エイズの関する活動している団体が

横浜に集まりました。今年も、コ 

ムちゃんと一緒に参加してきまし 

た。やっぱりどこに行ってもコム 

ちゃんは印象が強いようで、去年 

センターのブースを見たけどセ 

ンターの名前は覚えてなくてもコムちゃんはしっかり覚えててくれてるら 

しく「あー、コムちゃんがいる！」と寄ってくれる方もいました。オーケー 

スを配っていたところ、「去年、貰いましたぁ！。」とか「これはなんです 

か？」などたくさんの方に声をかけていただきました。オーケースは若い 

方に限らず、幅広い年代層に人気！自分の分だけでなく身近な人（友達、 

子供、パートナー）の分も持っていってくれる方もいました。おかげさま 

で、大盛況で用意していたパンフレット、オーケースなどすべて配ること 

が出来ました。 

我輩は、みんなに愛さ

れているんだわぁ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆実は、みんなも悩んでる！☆ 
 

横浜ＡＩＤＳ市民活動センターでは、ＨＩＶ・エイズ、性感染症に関する質問・相談メー

ルをお受けしています。そこで、今回のおーぷんは、そんな質問の中から多かったもの、

を紹介します。 

「ＨＩＶ・エイズ、性感染症について知りたいな」という方から、「検査会場を知りたい！」という質問だけでも

いいので、お気軽にメールして下さい。メールの内容によっては、返信には少し時間がかかってしまうことがあ

りますので御了承下さい。※電話での相談は受け付けていませんのでご注意下さい。 

相談メールはこちら宛てに→info@yaaic.gr.jp （件名は・“相談について”で送ってね！） 

Ｑ．検査を受けて陰性と結果が出たのでたの
ですが、本当に感染していないと考えてい
いのですか？ 

Ａ．感染の可能性があった日から３ヶ月過ぎ
てからに受けた検査でしたら、間違いな
く陰性ですので、安心してください。も
し、３ヶ月過ぎていないのでしたら、も
う一度検査を受けて下さい。 
※４面のマンガにて３か月過ぎてから検
査を受けるワケが載っているのだ！！  

 

Ｑ．検査に行くのではなく、相談
にだけ検査会場に行ってもい
いですか？ 

Ａ．相談だけでもＯＫ。検査会場
には医師・保健師等がいるので、

相談があればお答えします。 
 

Ｑ．ＨＩＶ感染者とエイズ患者はなにが違う 

のですか？ 

Ａ．ＨＩＶとはウイルスの名前です（Human 

Immunodeficiency Virus・日本名はヒ

ト免疫不全ウイルス）。エイズとは、Ｈ

ＩＶというウイルスに感染し、さらに日

和見（ひよりみ）感染症などを発症した

状態をいいます。 

※日和見感染症とは、健康な人では問題

にならないような病原体が原因で発症す

る感染症です。  

詳しくは次号を読んでね 

 

Ｑ．ＨＩＶ感染の可能性がある行
為から、１週間で高熱がでた
のですがＨＩＶに感染したの
でしょうか？ 

Ａ．たしかに、感染直後に風邪の
ような症状があるといわれてい
ますが、この症状があるという
だけでは、ＨＩＶ感染は判断で
きません（ただの風邪かもしれ
ませんし）。感染したかを調べ
るには検査を受ける必要がある
ので、不安に思うときは検査を
受けてください。 

 

Ｑ．だれでもＨＩＶ検査は受けられ
ますか？ 

Ａ．もちろん、だれでも検査は受け
れます。横浜市内の福祉保健セン
ターでは、無料・匿名で受けられ
るので安心して来てくださいね。 

 

Ｑ．カンジダ症って診断されたけど、性感

染症の一種ですよね。自分は感染す

る身に覚えがないんだけど… 

Ａ．カンジダ症の原因はもともと人の体の

中にある真菌なので、性的接触しなく

てもカンジダ症になることがあります。

普段は悪さをしない菌ですが、風邪や

体調が悪い時、抗生物質を飲んだ時な

どに症状がでることがあります。 

Ｑ．学校や会社の健康診断で行う血

液検査で、ＨＩＶ感染は分かる

のですか？ 

Ａ．いいえ。一般の血液検査にはＨ

ＩＶ検査は含まれていません。

本人の同意なしに検査すること

もありません。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電話で相談やってます！！ 
～人には話しづらいＨＩＶ・エイズに関することや、不安に思うこと…電話相談してみませんか？～ 

 

センターでメールでの相談を受け付けていますが、メールじゃなくて直接、話して 

相談したい！という方に、電話相談をしている団体を紹介します。「たいした相 

談じゃないけど電話しても大丈夫？」もちろんちょっとした相談・質問でも受け付けてい 

るので気軽にかけてね。外国語での相談も受けているところもあるので、日本語があまり 

話せない方でも大丈夫ですよ。 

対 応 言 語 相 談 日 時 間 電 話 番 号

水 １８：００～２１：００
土 １５：００～１８：００

英語・同性愛 月 １７：００～２０：００

１０：００～１３：００ ０１２０－１７７－８１２
１４：００～１７：００ 携帯からは０３－５２５９－１８１５

月～木 　９：００～２１：００
（祝日の場合） １４：００～１７：００

金 　９：００～１８：００
（祝日の場合） １４：００～１７：００

ゲイ専用 第２・第４　土 １９：００～２１：００ ０３－５２５９－０７５０
レズビアン専用 第２・第４　日 １９：００～２１：００ ０３－５２５９－０２５９

英語 土 １２：００～１５：００ ０３－５２５９－０２５６
感染者専用ホットラ

イン
月・水 １６：００～１９：００ ０３－５２５９－０６１９

金 １８：００～２０：００
（祝日の場合） １４：００～１７：００

土 １４：００～１７：００
日 １４：００～１７：００

ゲイのための電話相
談

土 １９：００～２１：００ ０３－５３８６－１５７５

木 １１：００～１４：００
金 １７：００～２０：００

英語・中国語・
タイ語・スペイ語・
韓国語

月～金 　９：００～１７：００

ポルトガル語 月・水・金 　９：００～１７：００
フィリピン語 水 １３：００～１７：００

日本語 毎日 ２４時間 ０４５－３３５－４３４３

基礎知識編 ０４５－６７１－４０００
検査相談編 ０４５－６７１－４００１
サポート編 ０４５－６７１－４００２

ＡＩＤＳネットワーク横浜

日本語
０４５－２０１－８８０８

エイズ予防財団

日本語 月～金

ＨＩＶと人権・情報センター

日本語 ０３－３２９２－９０９０

ぷれいす東京

日本語 ０３－３２９５－９０９０

HIV陽性者のための
電話相談

０３－３３６１－８９０３

横浜市エイズテレフォンサービス

毎日
２４時間

音声のみの案内になります。
ご相談は出来ませんのでご注

意下さい。

AMDA国際医療情報センター　東京

０３－５２８５－８０８８
※エイズの専門ではありませんが、病
気の紹介や医療情報の提供を行ってい

ます。

横浜いのちの電話

♪センターからのお知らせ♪ 

 

毎週金曜日に携帯向けに配信しているメールマガジン「週間★ＳＴＤ」って知ってますか？

隔月で発行しているニュースレターの「おーぷん」（まさに、今読んでいるこの記事がのって

いるやつです！！）とは違い、内容がちょこっとだけ大人向きになってるんです。 

興味がある方はここ見てみて！！→http://mini.mag2.com/→「週間★STD」で検索！購読

は無料です。購読の登録をしなくてもバックナンバーも読めま～す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ＮＯ．２０ 

 

 こんにちは！私の名前は桜木まち。横浜 AIDS 市民活動センターで事務局員をしていま

す。エイズについて考えてくれるみんなを応援する施設です。中学生になったばかりの拓海く

んと未来ちゃんはカラダの変化や、ココロの悩みなど、不安になることがたくさんあるみたい。

このマンガでは拓海くん未来ちゃんの悩みに、まちねえさんが答えてくれます。さて、どんな質

問が飛び出すでしょう？  

このマンガは中学校の養護教諭の先生にご協力いただいております。 

横浜市立瀬谷中学校 養護教諭  大津留 幸子 先生   

“３ヶ月経過してから検査を受けるワケ” 

通常ＨＩＶの抗体は６～８週経過してから検出されます。しかし、抗体

が作られる時期は個人差があるため、感染したと思われる日から２ヶ月

では正確な結果が出ないこともあるため、間違いなく正確な結果が出る

ように、３ヶ月以降に検査を受けるように呼びかけているんですよ！ 


