
 

  

・・・・・・新しい啓発パンフレット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
横浜 AIDS 市民活動センターは、横浜市内で HIV・エイズ及び性感染症の啓発活動に取り組

む団体・学校・ボランティアに啓発に役立つパンフレットを提供しています。新しい 2 種類の

パンフレットを紹介します。ご希望の方はセンターまでお問い合わせください。  

横浜 AIDS市民活動センター ニュースレター 第 144号 （3250部 2016年 5月 15日発行） 

★新しい資料の紹介★ 

 

URL   http://www.yaaic.gr.jp/ 

 

発行：横浜 AIDS市民活動センター 
公益財団法人横浜ＹＭＣＡが横浜市から事業

を受託しています。 
 

〒231-0015横浜市中区尾上町 3丁目 39番

地尾上町ビル 9Ｆ ／TEL：045-650-5421 

FAX：045-650-5422／E-mail：info@yaaic.gr.jp 

平日：13：00～20：00／土・祝：10：00～17：00 

休館：日／火 

監修：横浜市健康福祉局健康安全課 

特集 視野が広がる☆HIV・エイズ活動ボランティア 

～横浜市内の活動を紹介します！～ 

 

※平成 28年 4月 1日から、平日に行う区役所福祉保健センターの検査項目に、梅毒を追加して実施します。 
 

○最新の情報等は横浜市ホームページでご確認ください。 横浜市 ＞ 健康福祉局 ＞ 横浜市保健所 ＞ ＨＩＶ・エイズについて 

○福祉保健センター、健康福祉局健康安全課への電話でのご相談、お問い合わせは次の時間にお願いします。 

月～金 8:45～12:00、13:00～17:00     

○祝日、年末年始等（H28.12/29～H29.1/3）はお休みです。※土曜検査は H28.12.24もお休みです。  

○予約が必要な所は、電話等で必ず予約・確認のうえお越しください。（検査日直前の申し込みですと受付できない場合があります） 

○匿名検査のため、証明書は発行できません。  

○検査の結果は、１週間後に直接ご本人にお知らせします。（電話・郵送及び電子メールではお知らせできません。）  

※検査日の翌週が祝日・年末年始等の場合、結果が１週間以上かかる場合があります。  

※＜即日検査＞結果は、検査当日にお知らせします。（判定保留の場合、確認検査の結果は次回検査実施日にお知らせします。）  

 

夜間検査、土曜検査、日曜検査の検査内容についてのお問い合わせは、横浜市健康福祉局健康安全課（TEL:045-671-2729、

FAX:045-664-7296）にお願いします。※【火曜検査】5/3・1/3 はお休み ※【土曜検査】8/13・12/24・12/31・2/11 はお休み  

HIV・エイズ、性感染症の正しい知識・最新情報をわかりやすく解説！ 

実
施
日

予
 

約
検査受付時間

検査会場
(福祉保健センター等)

電話番号 FAX番号
所在地 交通手段（最寄駅/徒歩時間）

 9:00～ 9:30 泉 800-2445 800-2516
泉区

和泉町4636-2
相鉄線　いずみ中央駅 ５分

 9:00～ 9:30 青　葉 978-2438 978-2419
青葉区

市ケ尾町31-4
田園都市線　市が尾駅　 ８分

10:00～10:30 磯　子 750-2445 750-2547
磯子区

磯子3-5-1
ＪＲ線　磯子駅 ５分

 9:00～ 9:15 保土ケ谷 334-6347 333-6309
保土ケ谷区

川辺町2-9
相鉄線　星川駅 ２分

10:00～11:00 金　沢 788-7840 784-4600
金沢区

泥亀2-9-1

京急線　金沢文庫駅

京急線・ｼｰｻｲﾄﾞﾗｲﾝ 金沢八景駅
12分

 9:00～ 9:30 港　北 540-2362 540-2368
港北区

大豆戸町26-1
東横線　大倉山駅 ７分

11:00～11:30 瀬　谷 367-5744 365-5718
瀬谷区

二ツ橋町190
相鉄線　三ツ境駅 10分

14:00～14:30 鶴　見 510-1832 510-1792
鶴見区

鶴見中央3-20-1

ＪＲ線　鶴見駅

京急線　京急鶴見駅

９分

７分

 9:00～ 9:30 旭 954-6146 953-7713
旭区

鶴ケ峰1-4-12
相鉄線　鶴ヶ峰駅 ７分

 9:30～10:00 神奈川 411-7138 316-7877
神奈川区

広台太田町3-8

東横線 反町駅 JR線 東神奈川駅

京急線　仲木戸駅
７分

10:00～10:30 戸　塚 866-8426 865-3963
戸塚区

戸塚町16-17
ＪＲ・市営地下鉄　戸塚駅 ２分

 9:00～9:45 栄 894-6964 895-1759
栄区

桂町303-19
ＪＲ線　本郷台駅 10分

16:00～16:30 南 341-1186 341-1189
南区

浦舟町2-33

市営地下鉄　阪東橋駅

京急線　黄金町駅

８分

14分

 9:00～ 9:30 中 224-8332 224-8157
中区

日本大通35

ＪＲ線・市営地下鉄　関内駅
みなとみらい線　日本大通り駅

７分

４分

9:00～9:30 都　筑 948-2350 948-2354
都筑区

茅ケ崎中央32-1
市営地下鉄　センター南駅 ６分

 9:00～ 9:30 緑 930-2357 930-2355
緑区

寺山町118
ＪＲ線・市営地下鉄　中山駅 ５分

 9:00～ 9:30 西 320-8439 324-3703
西区

中央1-5-10

京急線　戸部駅

相鉄線　平沼橋駅

８分

10分

13:30～13:50 港　南 847-8438 846-5981
港南区

港南中央通10-1
市営地下鉄　港南中央駅 １分

火

予
約
不
要

18:00～19:30
横浜市夜間検査
(横浜AIDS市民活

 動センター）

中区尾上町3-39

尾上町ビル9階

ＪＲ線　関内駅北口

市営地下鉄　関内駅１番出口
１分

土
予
約
制

14:00～17:00
＜即日検査＞

※HIV検査のみ

横浜市土曜検査
(神奈川県結核予防

会中央健康相談所)
　　　(検査時間内専用

 　　　TEL:251-2374 )

南区

中村町3-191-7

市営地下鉄　阪東橋駅４番出口

京急線　黄金町駅

浦舟町バス停

11分

15分

５分

日
予
約
制

第２第４日曜
14:00～17:00
＜即日検査＞

※HIV検査のみ

横浜市日曜検査
(神奈川県予防医学

 協会中央診療所)
　　　(検査時間内専用

 　　　TEL:641-8515 )

中区

日本大通58

ＪＲ線　関内駅南口

市営地下鉄　関内駅１番出口
　

みなとみらい線
　日本大通り駅２番出口

５分

３分

予
約
制

検査時間内専用

TEL 201-8830

予約専用

TEL 664-2525

 横浜市コールセンター

 8:00～21:00 年中無休

※検査日直前の平日(金曜)

　16:00までに予約
(金曜が休日の場合はその前日)

月

木

金

予
約
制

予
約
制

火
予
約
制

予
約
制

水

市外局番は「045」

平成 28年度 横浜市福祉保健センター等 HIV（エイズ）・梅毒 検査 
（土曜・日曜検査は HIV 検査のみ実施） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・新しい貸出書籍・・・・・・・・ 
 横浜 AIDS 市民活動センターの書籍コーナーには、HIV・エイズ、性感染症、性のトラブル、思

春期、性的マイノリティなどをテーマとした様々な書籍があり、貸出も行っています。 

最新のおススメ書籍を紹介します☆ 

「LGBTQ を知っていますか？ “みんなと違う”は“ヘン”じゃない」 
 

監著 宝塚大学看護学部教授 日高庸晴 著 特定非営利活動法人 SHIP代表 星野慎二 他 

（少年写真新聞社、2015年 12月） 
“多数派ではないこと、みんなと違うことは、おかしなことではありません”（書籍本文より） 

基本的な知識や当事者による体験談を通して、多様な性の 

あり方について理解を深められる本です。 

また、当時者が直面する問題や学校現場での対応についても 

専門家の立場から丁寧に解説しています。 

「あっ！そうなんだ！ 性と生」 
 

編著 浅井春夫、安達倭雅子、北山ひと美、中野久恵、星野恵 

（エイデル研究所、2014年 3月） 

“赤ちゃんはどこから生まれるの？”、性や生についての疑問を子

どもから聞かれたときに参考になる絵本です。「からだ」「いのち」「わ

たしとみんな」の 3 編で構成されています。例えば、「わたしとみん

な」では、“人をすきになるって？”や“からだをまもる”を小学生にも

わかりやすいように説明しています。 

それぞれ、大人向けの解説編もあります。 

「エイズについて知っておきたいこと」 
 

Ａ６版 １２ﾍﾟｰｼﾞ 
 

横浜ＡＩＤＳ市民活動センター発行「おーぷん」

のコンパクト版で、HIV･エイズの基礎知識を

解説。中学生・高校生向けの内容。 

※配布開始時期は 2016年 6月以降 

「HIV/エイズの基礎知識」 
 

A5版 22 ﾍﾟｰｼﾞ 
 

数字で見る HIV･エイズ流行状

況、基礎知識、早期検査と検査

結果の受け止め方まで最新情

報を解説。 

※在庫状況によりご希望に添えない場合もございます。 



 

 

 

HIV 感染が広がらないように、エイズへの差別や偏見がなくなるようにするためには、

正しい知識・情報や正しい理解を広めていく必要があります！ 
 

そこで、横浜市内では、主に以下の 3種類のボランティア活動が行われています☆ 

特集 視野が広がる☆HIV・エイズ活動ボランティア 

～横浜市内の活動を紹介します！～ 
 

 

2016年単発募集（1日から OK、今後の活動のきっかけを探している人、気軽に参加したい人向け） 
活動時期 イベント 主催 活動場所 活動内容と特徴 主な参加条件 お問い合わせ 

8月 

5日（金）

～ 

7日(日) 

第 23回 

AIDS文化 

フォーラム 

in横浜 

AIDS 文化

フォーラム

in横浜組織

委員会 

かながわ

県民 

センター 

（横浜駅） 

～各地の仲間・価値観に出会い、新たな

自分をみつける～ 
全国から参加者が集ま 

るフォーラムで、会場準 

備や受付など、メンバーと 

コミュニケーションを取り 

ながら活動。ボランティア活動証明発行可。 

★申込 HP: http://www.yokohamaymca.org/ 

AIDS/01/volunteer.htm 

事前説明会

有、 

 

高校生～社

会人（中学生

は保護者同

意が必要） 

AIDS 文化フォ

ーラム in 横浜

事務局 

横浜 YMCA 

 

TEL： 

045-662-3721 

Mail: abf@yoko 

hamaymca.org 

10月 

8日(土)

～ 

10日 

(月祝) 

よこはま 

国際 

フェスタ 

2016 

 

よこはま国

際協力・国

際交流プラ

ッ トフォー

ム 運営委

員会 

グランベリ

ーモール

公園 

（みなと 

みらい駅） 

～国際協力・多文化共生イベントをみん

なで創るボランティアワーク～ 
「e-vo：イーボ」という名の国際イベント・ボラン

ティアで、5 つチーム（フロント、エコ、ワークシ

ョップなど）に分かれて、事前準備からイベント

当日まで活動します。 

★申込 HP：http://yokohama-c-festa.org/ 

volunteer/ 

個人面談有、 

 

15 才以上、ま

たは、保護者

の許可を得た

小学生・中学

生 

よこはま国際協

力・国際交流プ

ラットフォーム

運営委員会事

務局 横浜NGO

連絡会  

TEL： 

045-662-6350 

11月 

26日(土) 

世界 

エイズデー 

in 

Yokohama 

2016 

横浜 AIDS

市民活動セ

ンター 

新都市 

プラザ 

（横浜駅、

横浜そご

う前） 

～先輩ボランティアと交流を楽しみなが

ら気軽に活動～ 
世界エイズデーの 

街頭キャンペーンで 

NPO/NGOの手作り 

ワークショップなどを 

サポートする活動です！ 

事前説明有 

 

高校生・大学

生・専門学生

歓迎（学校申

込も歓迎） 

申込は横浜

AIDS市民活動

センターへ 

TEL： 

045-650-5421 

Mail：

info@yaaic.gr.jp 
 

通年募集（積極的に関わり、視野を広げたい人向け） 
団体 活動場所 種類 活動内容と特徴 主な参加条件 お問い合わせ/申込 

横浜ＡＩＤＳ市民

活動センター 

横浜ＡＩＤ

Ｓ市民活

動センタ

ー（関内

駅）、他 

イベント運

営サポート 

～レッドリボンを一緒に作ろう、伝えよう～ 
市内で行われる様々なイベント 

で参加者と一緒にレッドリボンを 

作りながら、HIV・エイズについて 

伝えてもらう活動です。 

事前説明・学習

会有・登録制、 

 

大学生・専門学

生・社会人など 

横浜 AIDS 市民活

動センター  

TEL：045-650-5421 

Mail： 

info@yaaic.gr.jp 

アジアの 

女性と子ども 

ネットワーク 

ボランティア

デ-作業、 

イベント運

営サポート 

～タイの人身売買やエイズ問題に取り組む～ 
毎月第 3木曜日 13時 30分～ボランティアデー参

加者募集（現地の最新情報や活動の話をしながら

作業）、イベントやバザーで活動を伝えるユースリ

ーダーも募集。短時間でもＯＫ。 

URL：http://www.awcnetwork.org 

ボランティアデ-：

関心のある方、 

 

ユースリーダー：

高校生、専門学

生、大学生など 

AWC事務局 

 

TEL：045-650-5430 

 

Mail: 

awc@h6.dion.ne.jp 

認定ＮＰＯ法人 

ＡＩＤＳネット 

ワーク横浜 

電話相談員 

～不安を抱く当事者に寄り添う～ 
水曜夜間と土曜午後に、HIV に対する不安を抱え

る人の電話相談にのる活動です。HIV・エイズに関

連する専門的な知識と深い理解が必要です。同

団体主催「AIDSボランティア学校」で学べます。 

HP：http://www.netpro.ne.jp/~any 

「AIDSボランティ

ア学校」受講要 
（7 月～9 月、基礎

知識、検査情報、多

様な性、カウンセリ

ングなど） 

ANY事務局 

 

TEL：045-201-8808 

Mail：

any@netpro.ne.jp  

公益財団法人

横浜ＹＭＣＡ 

横浜中央

ＹＭＣＡ

（関内

駅）、他 

国際プログ

ラム参加 

～その一歩が世界とつながる！出会いで世

界が広がる～ 横浜 YMCA は年間を通して様々

な国際プログラムの参加者を募集しています。

「第 23回ボランティア in タイ」（8月 19日～29日）

では、タイのエイズ孤児ケアセンターなどを訪れ、

帰国後は報告会などで学んだことを伝えます。 

HP：http://www.yokohamaymca.org 

「第 23回ボランテ

ィアｉｎタイ」対象

は 15 歳（高１）～

29 歳、費用・スケ

ジュールなどの募

集要項はＨＰへ 

横浜ＹＭＣＡ国際・

地域事業  

TEL：045-662-3721 

 

Mail：kokusai@ 

ｙokohamaymca.org 

 

経験者の声を紹介！ 
2015 年の夏に「AIDS 文化フォーラ

ム in 横浜」のイベントボランティア（活

動支援）に参加した人たちの感想です♪ 

横浜で参加できる！ 

ボランティア募集情報♪ 
HIV・エイズに関連するボランティア募集情報です♪ 

 

 HIV・エイズの説明 
 

HIV：ヒト免疫不全ウイルス  エイズ（AIDS）：後天性免疫不全症候群  
 

・エイズは、HIV 感染によって引き起こされる、さまざまな病気の総称です。 
 

・日本では毎年約 1,500 人前後の新規 HIV 感染者及び新規エイズ患者が報告されています。 
 

・治療の進歩により、HIV に感染しても長く生きていくことが期待できるようになり、多くの

人が働いたり、学んだりしながら暮らしています。一方で、心ない差別や偏見に直面し、生きづ

らさを感じ、悩みを抱え込んでしまう人もいます。 

予防啓発 
 

感染経路や予防方法など、 

正しい知識を市民に伝える 

 

活動支援 
 

NPO/NGOなどによる 

活動を応援する 

相 談 
 

悩みを抱える当事者や 

感染不安を持つ人の 

相談に応じる 

それぞれの活動はボランティアによって支えられています。初心者が気軽に参加できる活動

から、くわしい知識や経験が必要な活動まで、ボランティアの形はさまざまです。                   

HIVを予防しよう！ 
電話相談など！ 

イベントのお手伝い！ 

とにかく“初”なこと

が多く、とても良い経験

になりました。楽しかっ

たです。また来年も参加

したいです。（高校生） 

同じ会場でボランティ

アをした人と仲良くなれ

るし、コミュニケーション

もとれる機会になった。

（10 代） 

とても貴重な体験ができ

て嬉しかったです。自分の

価値観が変わりました。 

こういう風に自分の考え

を広める体験はとても大切

だと思います。（20 代） 

   新しい知識を学んだり、コミュニケーション力をつけたり、価値観

が変化したりするなど、それぞれが貴重な経験を得たようです♪ 

どんなことをするの？ 

HIV・エイズ活動の 

ボランティア 

 

※申込方法詳細や事前説明会・学習会などの最新情報は各団体までお問い合わせください！ 

※ 

 ※NPO（Non Profit Organization 非営利組織） NGO（Non Governmental Organization 非政府組織） 


